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Nar man gar i alderspension, det vill saga efter 65 ars alder, har allt fler annu tjugo eller till och med
trettio levnadsar framfor sig. Vilken kvalitet de kvarvarande aren far beror i stor utstrackning pa
funktionsformagan. Inom féretagshalsovarden har det varit latt att skota arenden, men i det nya
livsskedet blir uppratthallandet av den egna halsan ofta beroende av hur aktiv man sjalv ar.

Situationen ar bakvand, eftersom det ar just efter pensioneringen som aldersrelaterade sjukdomar
som s& smaningom forsvarar funktionsférmagan borjar 6ka. Darfor har man exempelvis i Brahestad,
Uledborg och Rovaniemi tagit i bruk seniorradgivningar. Hela aldersgruppen, det vill sdga de som
fyllt 65 ar, kallas till en halsokontroll, varifrdn man vid behov hanvisas till fortsatt behandling. Pa sa
satt har man kunnat hitta latent diabetes, hjartsjukdomar och minnessjukdomar. Efter besdket har
man fatt med sig en rapport med riskfaktorer samt skriftliga rekommendationer om atgarder. Over 80
procent av de som kallats har kommit till undersokningen. Pa sa satt har man aven natt dem som
annars inte skulle soka sig till halsokontroller.

| Brahestad har man haft seniorradgivningar redan i éver 15 ar och kostnaden for ett besok har varit
cirka 200 euro. Som jamforelse kan man konstatera att ett ars vard for en boende pa vardhem kostar
cirka 55 000 euro, vilket motsvarar nastan 300 seniorradgivningskontroller. Genom att férlagga
besdtken till skolornas sommarlov, har man kunnat dra nytta av skolornas halsovardare, vilket har
gjort att man inte behdovt nagra nya tjanster.

| Borga har man haft Mitt halsoteam-tjanster bland annat for personer med diabetes och for
narstdendevardare. Minnessjukdomar, Parkinsons sjukdom och andra sjukdomar som paverkar
rorelsebanorna drabbar manniskor redan under de sista aren i arbetslivet och &nnu mer under de
tidiga pensionsaren. Det ar viktigt att 65-aringarna far heltackande vard for att uppréatthalla halsan,
rehabiliteras och férebygga. Vi behéver systematisk och konsekvent uppféljning och handledning,
som en lagstadgad seniorradgivningsverksamhet skulle kunna erbjuda.

Malet med social- och halsovardsreformen ar att forbattra social- och halsovardstjansternas slagkraft
och kostnadseffektivitet. Det &r viktigt att man i och med forandringen hittar de basta rutinerna for
olika aldersgruppers tjanster och tillampar dem i praktiken allteftersom ibruktagandet av reformen
fortskrider.

Vi som undertecknat motionen foreslar att valfardsomradesfullméaktige fran och med budgeten for ar
2023 reserverar budgetmedel for pensionarers forebyggande halsovard samt for ett pilotprojekt med
seniorradgivningsmodellen pa exempelvis 1-3 orter eller i hela Ostra Nyland pa s& sétt att man beaktar
Brahestads och andra finlandska regioners erfarenheter i forsoket. Darutover foreslar vi att
valfardsomradesfullmaktige ska utreda mojliga sOkbara utvecklingsmedel for
seniorradgivningsprojektet fran EU-instrumenten.
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